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Цель: выявление сильнейших спортсменов по всестилевому каратэ; 
Самосовершенствование в единстве духовного и физического воспитания, 
раскрытие всего потенциала человеческой личности.
Задачи:
-  патриотическое воспитание школьников;
-  популяризация здорового образа жизни среди школьников ;
-  популяризация каратэ единоборств в Нерюнгринском районе;
Место проведения, дата проведения:
Спортивная школа единоборств «ЭРЭЛ» г.Нерюнгри 
20 .04.2024 г. с 10-00 улица Южно /Якутская , 27/2.

Всестилевое каратэ
В личных видах программы соревнований победители определяются в 

дисциплине ограниченный контакт (ОК). Ката , средства защиты (СЗ).
К участию в личных видах программы соревнований допускаются 

спортсмены в следующих возрастных группах, дисциплинах:
Ката технический комплекс ,Ката (ОК)

1 .мальчики ( 8 лет). дисциплина Ката (Санданги 1,2);
2.девочки (8 лет) дисциплина Ката (Санданги 1,2);
3.мальчики (9 лет) дисциплина Ката (Санданги 1,2);
4.девочки (9 лет) дисциплина Ката (Санданги 1,2);
5.юноши (10 лет). дисциплина Ката ;
6.юноши (10 лет) дисциплина (О К);
7.юноши (11лет) дисциплина Ката ;
8.юноши (11 лет) дисциплина (О К);
9-юноши (12 лет). дисциплина (СЗ);
10.девушки (12-13 лет) дисциплина Ката.
Дзю-кумитэ (мягкий бой)
1 .мальчики ( 8 лет);
2.девочки (8 лет);
3.мальчики (9 лет);
4.девочки (9 лет);
5.юноши (10 лет).
Борьба
1 .мальчики ( 8 лет);
2.девочки (8 лет);
3.мальчики (9 лет);
4.девочки (9 лет);
5.юноши (10 лет).

IV. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Благотворительный взнос за участие 300 рублей идёт на проведение

Соревнования проводятся в личном зачете в каждом виде программы.



V. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие 1-3 места в соревнованиях по дисциплинам 
награждаются медалями и дипломами.

VI. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
И ЗРИТЕЛЕЙ

В соответствии со пунктом 1 статьи 20 Федерального закона от 
04.12.2007 г. № 329-Ф3 "О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации" организатор физкультурного мероприятия определяет условия 
его проведения.

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев.
XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Предварительную заявку комплектует тренер-преподаватель

В комиссию по допуску участников представляются следующие 
документы на каждого участника;

- именную заявку, заверенную врачом (медицинская справка
прикреплённая в личное дело спортивная школа единоборств «ЭРЭЛ»);


